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QUYEÅN 13 
 

Phaåm 6: PHAÅM NIEÄM XÖÙ THUOÄC PHAÀN PHI VAÁN 
 

Thöïc haønh moät ñaïo, chuùng sinh thanh tònh, xa lìa öu bi, dieät heát 
khoå naõo, ñöôïc chöùng Nieát-baøn, döùt tröø naêm caùi, tu boán nieäm xöù. 

Sao noùi laø moät ñaïo? 
Ñaùp: Moät mình ôû choán vaéng laëng, öa sieâng naêng, tinh tieán khoâng 

öa caùc nghieäp, khoâng öa chaúng phaûi nghieäp, khoâng thöïc haønh ngöõ voâ 
nghóa, khoâng öa ngöõ voâ nghóa, khoâng haønh nguû nghæ, khoâng öa nguû nghó, 
khoâng thöïc haønh taäp ngöõ, khoâng öa taäp ngöõ, khoâng thöïc haønh y chæ, 
khoâng öa y chæ, khoâng haønh buoâng lung, khoâng öa buoâng lung, khoâng 
haønh gaàn guõi, khoâng öa gaàn guõi. Nhö theá ñaïo sinh chaùnh, sinh khôûi 
chaùnh, khôûi xuùc chöùng, goïi laø moät ñaïo. 

Laïi nöõa, moät mình lìa, boû vieäc aùc, xa lìa khoâng xen laãn caáu ueá, caùc 
duïc aùc, nhö theá laø ñaïo sinh chaùnh, sinh khôûi chaùnh, khôûi xuùc chöùng. Ñoù 
goïi laø moät ñaïo. 

Laïi nöõa, khoâng chung vôùi caùc phieàn naõo nhö tham duïc, saân haän, 
ngu si, vôùi caùc haïnh aùc bò raøng buoäc do caùi, chöôùng ngaên ngaïi. Nhö theá 
laø ñaïo sinh chaùnh, sinh khôûi chaùnh, khôûi xuùc chöùng, goïi laø moät ñaïo. 

Laïi nöõa, moät mình khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó, bieát tu 
haïnh xa lìa, nhö theá laø ñaïo sinh chaùnh, sinh khôûi chaùnh, khôûi xuùc chöùng, 
goïi laø moät ñaïo. 

Laïi nöõa, ôû moät mình nôi vaéng laëng, gaàn guõi tuøy ngoài, hoaëc nôi 
hoang vaéng hang nuùi, cuïm röøng, trong goø maû, ngoài treân baõi coû nôi troáng 
traûi, hay beân doøng nöôùc, xa lìa xoùm laøng. Ñaïo nhö theá sinh, chaùnh sinh, 
khôûi, chaùnh khôûi, xuùc chöùng, goïi laø moät ñaïo. 

Laïi nöõa, taâm truï rieâng, chaùnh truï, chaùnh chæ, moät nhaäp ñònh, goïi 
laø moät ñaïo. 

Laïi nöõa, hoaøn toaøn nhu hoøa, ñieàu phuïc thanh tònh, goïi laø moät ñaïo. 
Laïi nöõa, phieàn naõo tham duïc, giaän döõ, ngu si chöôùng ngaïi, caùi che 
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laáp, haønh aùc raøng buoäc ñeàu döùt heát, ñoù goïi laø moät ñaïo. 

Laïi nöõa, lìa duïc, vaéng laëng, tu chaùnh giaùc, dieät aùc, ñöôïc Nieát-baøn, 
goïi laø moät ñaïo. 

Sao noùi laø Ñaïo? 
Ñaùp: Moät chi ñaïo cho ñeán möôøi moät chi ñaïo, ñoù goïi laø ñaïo. Ñaïo 

laø caàu, laø nhaân, laø cöûa, laø caên, laø höôùng ñeán, laø ñaàu moái, laø bieän minh, 
sinh chaùnh, sinh khôûi, chaùnh khôûi, xuaát chaùnh, xuaát phaùp thieän hoøa hôïp, 
thaønh töïu, goïi laø Ñaïo. 

Sao noùi laø chuùng sinh thanh tònh? 
Ñaùp: Chuùng sinh, laø naêm ñöôøng sinh. Vì chuùng sinh cuûa ngöôøi, 

trôøi, neân noùi gaàn guõi boán nieäm xöù, tu haønh nhieàu hoïc, ñöôïc taâm thanh 
tònh, giôùi thanh tònh, kieán thanh tònh, thoï kyù thanh tònh, vöôït qua nghi 
thanh tònh, thaáy bieát ñaïo, phi ñaïo thanh tònh, höôùng ñeán tri kieán thanh 
tònh cuûa ñaïo, ñöôïc tri kieán thanh tònh. Nhö khieán cho chuùng sinh khoâng 
thanh tònh ñöôïc thanh tònh, khieán cho chuùng sinh caáu ueá ñöôïc khoâng caáu 
ueá, goïi laø chuùng sinh thanh tònh. 

Sao noùi laø xa lìa öu, bi? Theá naøo laø öu? Chuùng sinh tieáp xuùc vôùi 
bieát bao phaùp khoå. Neáu lo, caøng lo, chaùy seùm beân trong, beân trong noùng 
böùc, taâm ray röùt, goïi laø öu. 

Theá naøo laø bi? Nghóa laø noãi öu tö cuûa chuùng sinh raøng buoäc, eùp 
ngaët, nhö bò truùng muõi teân öu, ñaày ñuû caùc öu saàu, taâm öu naõo roái loaïn, 
thôû than khoùc loùc toät cuøng, vöøa hoài öùc, vöøa keå leå, hoaëc töï giaøy voø töï 
ñaùnh ñaäp, mieäng noùi lung tung, goïi laø bi. 

Neáu gaàn guõi boán nieäm xöù, tu hoïc xa lìa bi, öu, goïi laø xa lìa öu, bi. 
Hoûi: Theá naøo laø dieät heát khoå naõo? 
Ñaùp: Khoå laø neáu thaân bieát khoå, nhö töø thoï khoå cuûa nhaõn xuùc cho 

ñeán thoï khoå cuûa thaân xuùc, goïi laø khoå. Naõo laø gì? Neáu taâm bieát khoå laø 
thoï khoå cuûa yù xuùc, goïi laø naõo. Neáu gaàn guõi boán nieäm xöù tu hoïc dieät khoå 
naõo, goïi laø dieät heát khoå naõo. 

Hoûi: Theá naøo laø ñöôïc Nieát-baøn? 
Ñaùp: Nieát-baøn laø boán quaû Sa-moân, gaàn guõi boán nieäm xöù tu hoïc, 

ñöôïc boán quaû Sa-moân, goïi laø ñöôïc Nieát-baøn. 
Noùi döùt naêm caùi laø sao? 
Ñaùp: Neáu dieät naêm caùi ñoù laø döùt naêm caùi. 
Sao noùi laø tu boán Nieäm xöù? 
Ñaùp: Nghóa laø thaân trong, quaùn haønh thaân, sieâng naêng, tinh tieán, 

ñuùng vôùi chaùnh trí, nieäm, tröø tham öu cuûa theá gian: Thaân, ngoaøi quaùn 
haønh vi cuûa thaân, sieâng naêng, tinh tieán, ñuùng vôùi chaùnh trí, nieäm, tröø 
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tham öu cuûa theá gian. Thaân trong, ngoaøi, quaùn thaân haønh vi sieâng naêng, 
tinh tieán ñuùng vôùi chaùnh trí, nieäm tröø tham öu theá gian. Thoï, taâm, phaùp 
cuõng nhö theá. 

Hoûi: Theá naøo laø thaân quaùn haønh cuûa thaân? 
Ñaùp: Thaân, laø saéc thaân boán ñaïi, do nhaân duyeân cha, meï coù aên 

uoáng, nuoâi lôùn, y phuïc, ï vöøa yù, thoa daàu nhuaän thaân, laø phaùp voâ thöôøng 
hö hoaïi, ñoåi thay, goïi laø thaân. 

Laïi nöõa, goïi laø thaân: töùc saéc thaân. 
Laïi nöõa, thaân ñòa, thaân thuûy, hoûa, phong, goïi laø thaân. 
Laïi nöõa, chuùng voi, chuùng ngöïa, chuùng xa, chuùng boä, goïi laø thaân. 
Laïi nöõa, saùu thöùc thaân, thaân saùu xuùc, thaân saùu thoï, thaân saùu töôûng, 

thaân saùu tö, thaân saùu aùi, thaân saùu giaùc vaø thaân saùu quaùn, goïi laø Thaân. 
Hoûi: Theá naøo laø thaân trong quaùn haønh cuûa thaân? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo, taát caû phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi beân 

trong. Neáu phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi cuûa moät xöù trong, thì seõ tö 
duy voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. Nhö theá, 
quaùn khoâng buoâng lung, ñöôïc taâm ñònh, truï chaùnh truï, goïi laø thaân trong 
quaùn haønh thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, taát caû phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi cuûa thaân 
trong, neáu phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi cuûa moät choã trong, tö duy 
beänh khoán khoå ung nhoït, muõi teân, beänh tham vò, laø duyeân döïa vaøo phaùp 
hö hoaïi, khoâng nhaát ñònh, khoâng ñaày ñuû, coù theå hoaïi, laø khoå, khoâng, voâ 
ngaõ, tö duy duyeân bieát duyeân, hieåu duyeân, thoï nhaän duyeân, töùc voâ minh 
duyeân haønh, cho ñeán danh saéc duyeân saùu nhaäp, cho ñeán goïi laø thaân 
trong quaùn haønh thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo taát caû phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi cuûa thaân 
trong, neáu phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi cuûa moät choã trong, tö duy 
dieät bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät, thì haønh dieät, cho ñeán 
danh saéc dieät thì saùu nhaäp dieät, cho ñeán goïi laø thaân trong quaùn haønh cuûa 
thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñi vui, bieát ñi vui, cho ñeán naèm vui, bieát naèm 
vui, thaân truï vui, bieát nhö thaät, cho ñeán goïi laø thaân trong quaùn haønh cuûa 
thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñeán, ñi, co duoãi, xoay trôû, chaùnh bieát, cho ñeán 
nguû, thöùc, noùi nín, bieát haønh, cho ñeán ñoù goïi laø thaân trong quaùn haønh 
cuûa thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, hôi thôû ra daøi, bieát daøi, hôi thôû vaøo daøi, bieát daøi, 
hôi thôû ra ngaén, bieát ngaén, hôi thôû vaøo ngaén bieát ngaén. Nhö thôï quaán 
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daây ngaén bieát ngaén, daøi bieát daøi, cho ñeán thaân trong cuûa danh goïi laø 
quaùn haønh thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, töø ñaàu ñeán chaân, töø chaân ñeán ñaàu, thaáy caùc baát 
tònh, quaùn trong thaân coù loâng, toùc, moùng, raêng, da moûng, daï daøy, maùu 
thòt, gaân maïch, laù laùch, thaän, tim, phoåi, taïng nhô, ñaïi tieåu tieän lôïi, nöôùc 
maét, muõi daõi, muû, maùu, môû laù, naõo, moâ, moà hôi, tuûy xöông. Nhö ngöôøi 
maét saïch, quan saùt veà hai moân thöùc aên, thaáy caùc thöù luùa, meø, gaïo, ñaäu 
to, ñaäu nhoû, ñaäu eùp, luùa mì to, luùa mì nhoû. Nhö theá, Tyø-kheo quaùn trong 
thaân, töø ñaàu ñeán chaân, töø chaân ñeán ñaàu, ñuû caùc baát tònh, cho ñeán thaân 
trong cuûa danh goïi laø quaùn haønh thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, quaùn caùc ñaïi cuûa thaân: trong thaân naøy chæ coù caùc 
ñaïi ñaát, nöôùc, löûa, gioù, nhö thôï moå boø kheùo, hoïc troø cuûa thôï moå boø, xeû 
con boø ra laøm boán phaàn. Neáu ngoài, ñöùng, ñi, döøng chæ thaáy boán phaàn. 
Cuõng theá, Tyø-kheo quaùn caùc ñaïi naøy, thaân naøy chæ coù ñòa ñaïi, thuûy, hoûa, 
phong ñaïi, nhöng caùc ñaïi naøy chæ döïa vaøo taùnh nöôùc, löûa sinh, traùi nhau. 
Thöùc aên uoáng nuoâi lôùn thaân, oám yeáu, khoâng coù söùc, khoâng vöõng, khoâng 
maïnh, nieäm nieäm khoâng döøng, cho ñeán thaân trong cuûa danh goïi laø quaùn 
haønh thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, quaùn thaân, thöùc aên döøng, thöùc aên nhoùm hoïp, 
nhôø aên maø ñöôïc soáng coøn, khoâng coù caùi aên, khoâng coù söï toàn taïi, nhö 
löûa duyeân cuûi ñöôïc chaùy, khoâng coù cuûi thì löûa taét. Cuõng theá, Tyø-kheo, 
quaùn thaân do thöùc aên truï, do thöùc aên nhoùm hôïp, duyeân thöùc aên ñöôïc truï, 
khoâng coù aên, khoâng truï, nhö Phaät noùi: 

Quaùn khoå do thaân nhoùm, 
Taát caû do nhôø aên 
Neáu tröø dieät ñöôïc aên 
Thì khoâng caùc khoå aáy 
Bieát tai haïi nhö theá 
AÊn laø taïo noãi khoå 
Tyø-kheo dieät aên roài 
Chaéc chaén ñaït Nieát-baøn. 

Goïi laø thaân trong quaùn haønh cuûa thaân. 
Laïi nöõa, Tyø-kheo! Quaùn thaân ñeàu khoâng, thaûy laø khoâng, do nieäm 

bieát khaép giaûi haïnh, cho ñeán laø thaân trong cuûa danh quaùn haønh cuûa 
thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo! Quaùn thaân laø ung nhoït: Thaân naøy coù chín muït 
nhoït, coù mieäng tieát ra chaát nöôùc daõi, neáu thaám nhuaàn chaûy ra, ñeàu laø baát 
tònh, cho ñeán nhö Ma ha Ca-dieáp noùi: Saéc thaân boán ñaïi laø söï suy   yeáu, 
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hao huït, traùi vôùi dòch vò tieát ra, cho ñeán maïng soáng, gaáp ruùt ngaén nguûi, 
cho ñeán goïi laø thaân trong cuûa danh quaùn haønh cuûa thaân, vaø caùc haønh 
khaùc, taát caû phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi beân trong, phaùp thuoäc veà 
saéc thaân boán ñaïi beân trong cuûa moät choã, tö duy, ñöôïc taâm ñònh truï nôi 
chaùnh truï, goïi laø thaân trong quaùn haønh thaân. 

Hoûi: Theá naøo laø trong? 
Ñaùp: Thaân, thaân neáu thoï, nghóa laø neáu töï taùnh cuûa duyeân sinh 

trong, phaàn mình, goïi laø trong. 
Quaùn laø sao? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi thaät coù söï quan saùt vi teá, giaùc ngoä ñuùng, duyeân 

quaùn giaûi, goïi laø quaùn. 
Hoûi: Theá naøo laø haïnh? 
Ñaùp: Quaùn vi teá nhö theá, thaønh töïu, khoâng traùi vôùi phaùp, gìn giöõ, 

thöïc haønh haïnh tinh vi, goïi laø haïnh. 
Hoûi: Theá naøo laø sieâng naêng, tinh tieán? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi thaät, hoaëc thuaän vôùi phaùp, thöôøng haønh tinh tieán, 

goïi laø sieâng naêng, tinh tieán. 
Laïi nöõa, neáu thaân, taâm phaùt khôûi, saùng toû, vöôït qua, khoâng luøi laïi, 

goïi laø sieâng naêng, tinh tieán. 
Hoûi: Theá naøo laø chaùnh trí? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi thaät, thaáy bieát phöông tieän giaûi thoaùt, ñoù goïi laø 

chaùnh trí. 
Nieäm laø gì? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi thaät coù nhôù nghó, nghó tinh vi duyeân nieäm, truï 

khoâng queân, nieäm noái tieáp nhau khoâng maát, khoâng ñoaït, goïi laø nieäm. 
Theá gian laø gì? 
Ñaùp: Coù hai thöù theá gian: chuùng sinh theá gian, vaø haønh theá gian. 

Naêm ñöôøng thoï sinh goïi laø chuùng sinh theá gian, naêm thoï aám goïi laø haønh 
theá gian. 

Hoûi: Theá naøo laø tham? 
Ñaùp: Caên baát thieän tham, goïi laø tham. 
Öu laø sao? 
Ñaùp: Xuùc khoå thoï cuûa yù, goïi laø öu. 
Hoûi: Theá naøo laø tröø? 
Ñaùp: Che laáp, giaûi toûa, boû haún, goïi laø tröø. 
Theá naøo thaân ngoaøi quaùn haønh cuûa thaân? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo, taát caû phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, neáu 

phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi cuûa moät choã ngoaøi, neáu tö duy voâ 
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thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. Nhö theá, quaùn 
khoâng buoâng lung, ñöôïc taâm ñònh, truï nôi chaùnh truï, goïi laø thaân ngoaøi 
quaùn haønh cuûa thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, taát caû phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi beân ngoaøi, 
neáu phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi beân ngoaøi cuûa moät choã, neáu quaùn 
khoå ñau, ung nhoït, teân ñoäc, beänh chaáp maéc tham vò, döïa vaøo duyeân laøm 
hö hoaïi phaùp, khoâng nhaát ñònh, khoâng ñaày ñuû, coù theå huûy hoaïi, khoå, 
khoâng, voâ ngaõ, tö duy veà duyeân bieát, duyeân giaûi, duyeân thoï, duyeân töùc 
voâ minh duyeân haønh, cho ñeán danh saéc duyeân saùu nhaäp, cho ñeán goïi laø 
thaân ngoaøi quaùn haønh cuûa thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, taát caû phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi beân ngoaøi, 
phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi cuûa moät choã ngoaøi, tö duy dieät, bieát dieät, 
giaûi dieät, thoï dieät. voâ minh dieät thì haønh dieät, cho ñeán danh saéc dieät, thì 
saùu nhaäp dieät, cho ñeán goïi laø thaân ngoaøi quaùn haønh cuûa thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu thaáy ñoát xöông cuûa cheát thi lieàn nhau, gaân 
maïch ñöôïc che chôû do da, maùu khaùc chöa döùt, cho ñeán goïi laø quaùn thaân 
cuûa thaân trong ngoaøi. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu thaáy ñoát xöông cuûa cheát thi ñaõ hö hoaïi, 
chöa rôøi choã cuõ, cho ñeán goïi laø thaân trong ngoaøi quaùn haønh cuûa thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo neáu thaáy ñoát xöông cuûa cheát thi ñöùt, raõ ra, lìa 
choã cuõ, caùc xöông oáng chaân, xöông chaân, xöông ñuøi, xöông soáng, xöông 
söôøn, xöông hoâng, xöông tay, chaân, vai, caùnh tay, coå, ñaàu laâu, ñeàu töï 
di chuyeân ôû vò trí khaùc, cho ñeán goïi laø thaân trong ngoaøi quaùn haønh cuûa 
thaân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo neáu thaáy ñoát xöông cuûa cheát thi vì ñaõ laâu, neân coù 
maøu traéng gioáng nhö maøu voû oác, xanh nhö chim boà caâu, muïc raõ tan naùt, 
cho ñeán goïi laø thaân trong ngoaøi quaùn haønh cuûa thaân. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo thaáy cheát thi ôû treân ñoáng löûa, toùc, loâng, da, 
maùu, thòt, gaân, maïch, xöông, tuûy, taát caû toùc, loâng, bò ñoát cho ñeán tuyû 
xöông tieâu ruïi daàn. Quaùn phaùp naøy, khoâng ñeán döøng laïi ôû phöông Ñoâng, 
Nam, Taây, Baéc, boán duy treân döôùi, phaùp naøy voán khoâng maø sinh, ñaõ 
sinh laïi dieät, cho ñeán goïi laø thaân trong ngoaøi quaùn haønh cuûa thaân, vaø taát 
caû phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi cuûa caùc haønh khaùc. Neáu phaùp thuoäc 
veà saéc thaân boán ñaïi beân trong, ngoaøi cuûa moät choã, thì seõ tö duy ñöôïc taâm 
ñònh truï ôû chaùnh truï, goïi laø thaân trong ngoaøi quaùn haønh cuûa thaân. 

Hoûi: Theá naøo laø thaân trong, ngoaøi? 
Ñaùp: Neáu thoï, hoaëc chaúng phaûi thoï, goïi laø thaân trong, ngoaøi, veà 

nghóa khaùc nhö treân ñaõ noùi. 
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Tyø-kheo quaùn haønh duyeân khôûi cuûa thaân, phaùp, quaùn haønh duyeân 
dieät cuûa thaân, phaùp. Tyø-kheo, nhö theá, quaùn haønh cuûa duyeân dieät, duyeân 
khôûi cuûa thaân, phaùp, coù thaân khôûi nieäm trong, duøng trí, duøng minh, thöùc 
khoâng döïa vaøo thaân, khoâng coù haønh nöông töïa, khoâng thoï nhaän ôû ñôøi. 
Nhö theá, Tyø-kheo, thaân trong quaùn haønh cuûa thaân, sieâng naêng, tinh tieán 
vôùi chaùnh trí, chaùnh nieäm, tröø tham öu cuûa ñôøi, thaân ngoaøi, thaân trong 
ngoaøi cuõng nhö vaäy. 

Hoûi: Theá naøo laø thoï quaùn thoï haønh? 
Ñaùp: Thoï, laø saùu thoï: xuùc thoï cuûa maét, cho ñeán xuùc thoï cuûa yù, goïi 

laø thoï. 
Thoï trong quaùn haønh cuûa thoï laø sao? 
Ñaùp: Nhö taát caû thoï trong cuûa Tyø-kheo, neáu thoï trong cuûa moät choã, 

tö duy voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. Nhö 
theá, quaùn khoâng buoâng lung, ñöôïc taâm ñònh truï chaùnh truï, goïi laø thoï 
trong quaùn haønh cuûa thoï. 

Laïi nöõa, taát caû thoï trong cuûa Tyø-kheo, hoaëc thoï trong cuûa moät choã, 
tö duy beänh khoå, ung nhoït, teân ñoäc, beänh tham vò, döïa vaøo phaùp duyeân 
hö hoaïi, baát ñònh, khoâng vieân maõn, coù theå laøm hö hoaïi, khoå, khoâng 
voâ ngaõ, tö duy duyeân bieát duyeân, hieåu duyeân. Thoï duyeân töùc voâ minh 
duyeân haønh, cho ñeán xuùc duyeân thoï, cho ñeán goïi laø thoï trong quaùn haønh 
cuûa thoï. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu taát caû thoï trong, hoaëc thoï trong cuûa moät 
choã, tö duy dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät thì haønh 
dieät, cho ñeán xuùc dieät thì thoï dieät, cho ñeán goïi laø thoï trong quaùn haønh 
cuûa thoï. Vaø thoï trong cuûa moät choã cuûa taát caû thoï cuûa caùc haønh khaùc, 
tö duy ñöôïc taâm ñònh truï chaùnh truï, ñoù goïi laø thoï trong quaùn haønh cuûa 
thoï. 

Sao noùi laø trong? 
Ñaùp: Thoï, nghóa laø trong, laø trong, laø duyeân, laø töï taùnh, laø phaàn 

mình, ñoù goïi laø trong, veà nghóa khaùc, nhö treân ñaõ noùi. 
Hoûi: Theá naøo laø thoï ngoaøi cuûa Tyø-kheo quaùn haønh cuûa thoï? 
Ñaùp: Nhö taát caû thoï ngoaøi cuûa Tyø-kheo, hoaëc thoï ngoaøi cuûa moät 

choã, tö duy voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. 
Nhö theá, quaùn khoâng buoâng lung ñöôïc taâm ñònh truï chaùnh truï, ñoù goïi laø 
thoï ngoaøi quaùn haønh cuûa thoï. 

Laïi nöõa, taát caû thoï ngoaøi cuûa Tyø-kheo, hoaëc thoï ngoaøi cuûa moät 
choã, tö duy beänh khoå, ung nhoït, teân ñoäc, beänh tham vò, döïa vaøo duyeân 
phaùp hö hoaïi baát ñònh, khoâng vieân maõn, coù theå huûy hoaïi, khoå, khoâng, voâ 
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ngaõ, tö duy veà duyeân, bieát duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh 
duyeân haønh, cho ñeán xuùc duyeân thoï, cho ñeán goïi laø thoï ngoaøi quaùn haønh 
cuûa thoï. 

Laïi nöõa, taát caû thoï ngoaøi cuûa Tyø-kheo, hoaëc thoï ngoaøi cuûa moät choã 
tö duy dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät thì haønh dieät, 
cho ñeán xuùc dieät thì thoï dieät, goïi laø thoï ngoaøi quaùn haønh cuûa thoï, vaø taát 
caû thoï ngoaøi cuûa caùc haønh khaùc, hoaëc thoï ngoaøi cuûa moät choã tö duy ñöôïc 
ñònh, taâm truï, chaùnh truï, ñoù goïi laø thoï ngoaøi quaùn haønh cuûa thoï. 

Ngoaøi laø gì? 
Ñaùp: Haønh cuûa thoï, thoï, chaúng phaûi thoï, nghóa laø ngoaøi, khoâng 

phaûitrong, khoâng phaûi duyeân, khoâng phaûi töï taùnh, khoâng phaûi phaàn 
mình, goïi laø ngoaøi, veà nghóa khaùc, nhö treân ñaõ noùi. 

Hoûi: Theá naøo laø thoï trong, ngoaøi quaùn haønh cuûa thoï? 
Ñaùp: Nhö taát caû thoï trong, ngoaøi cuûa Tyø-kheo, neáu thoï trong ngoaøi 

cuûa moät choã, tö duy voâ thöôøng, khoå voâ thöôøng, xuùc voâ thöôøng. Nhö theá, 
quaùn khoâng buoâng lung ñöôïc taâm ñònh, truï chaùnh truï, goïi laø thoï trong, 
ngoaùi quaùn haønh cuûa thoï. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu taát caû thoï trong, ngoaøi, hoaëc thoï trong, 
ngoaøi, cuûa moät choã, tö duy beänh khoå, ung nhoït, muõi teân, beänh tham ñaém 
vò, döïa vaøo duyeân phaùp hö hoaïi khoâng nhaát ñònh, khoâng vieân maõn, coù 
theå huûy hoaïi, khoå, khoâng, voâ ngaõ, tö duy veà duyeân, bieát duyeân, hieåu 
duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh duyeân haønh, cho ñeán xuùc duyeân thoï, cho 
ñeán goïi laø thoï trong, ngoaøi quaùn haønh cuûa thoï. 

Laïi nöõa, taát caû thoï trong ngoaøi cuûa Tyø-kheo, hoaëc thoï trong, ngoaøi 
cuûa moät choã, tö duy dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät, 
cho ñeán xuùc dieät thì thoï dieät, cho ñeán goïi laø thoï trong, ngoaøi quaùn haønh 
cuûa thoï. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu thoï nhaän laïc thoï, bieát laïc thoï cuûa ngaõ, thì 
thoï nhaän baát khoå baát laïc thoï cuõng nhö theá. Neáu thoï coù nhieãm laïc thoï, thì 
bieát ta coù nhieãm laïc thoï. Neáu thoï khoâng coù nhieãm laïc thoï, thì bieát ngaõ 
khoâng coù nhieãm laïc thoï, khoå thoï, baát khoå baát laïc thoï cuõng nhö theá, ñoù 
goïi laø thoï trong, ngoaøi quaùn haønh cuûa thoï vaø caùc haønh khaùc, taát caû thoï 
trong, ngoaøi, hoaëc thoï trong, ngoaøi cuûa moät choã, tö duy ñöôïc taâm ñònh, 
truï chaùnh truï, ñoù goïi laø thoï trong ngoaøi quaùn haønh cuûa thoï. 

Hoûi: Theá naøo laø thoï trong, ngoaøi? 
Ñaùp: Neáu thoï chaúng phaûi thoï, ñoù goïi laø trong, ngoaøi, veà nghóa 

khaùc, nhö treân ñaõ noùi. 
Nhö theá, Tyø-kheo quaùn haønh, duyeân khôûi cuûa phaùp thoï, quaùn haønh 
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duyeân dieät cuûa phaùp thoï. Nhö theá, Tyø-kheo quaùn haønh khôûi, dieät cuûa 
phaùp thoï, coù thoï nieäm trong do trí, do minh, thöùc khoâng döïa vaøothoï, 
khoâng coù haønh, ñoái töôïng nöông töïa, khoâng thoï nhaän taát caû theá gian. 
Nhö theá, thoï trong cuûa Tyø-kheo quaùn haønh cuûa thoï, sieâng naêng, tinh 
tieán, chaùnh trí, chaùnh nieäm, tröø tham öu cuûa ñôøi, thoï ngoaøi, thoï trong 
ngoaøi cuõng nhö theá. 

Hoûi: Theá naøo laø taâm quaùn haønh cuûa taâm? 
Theá naøo laø taâm? 
Ñaùp: Laø taâm, yù, thöùc, laø saùu thöùc thaân, baûy thöùc giôùi, ñoù goïi laø 

taâm.  
Theá naøo laø taâm trong, quaùn haønh cuûa taâm? 
Nhö taát caû taâm trong cuûa Tyø-kheo, hoaëc moät choã taâm trong tö duy 

voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. Nhö theá quaùn 
khoâng buoâng lung, ñöôïc ñònh, taâm truï chaùnh truï, goïi laø taâm trong quaùn 
haønh cuûa taâm. 

Laïi nöõa, taát caû taâm trong, hoaëc moät choã taâm trong tö duy nhö beänh 
khoå, ung nhoït, teân ñoäc, beänh tham vò, döïa duyeân, hoaïi phaùp, baát ñònh, 
khoâng ñaày ñuû, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, voâ ngaõ. Tö duy veà duyeân, bieát 
duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh duyeân haønh, haønh duy thöùc, 
cho ñeán goïi laø taâm trong quaùn haønh cuûa taâm. 

Laïi nöõa, taát caû taâm trong cuûa Tyø-kheo, hoaëc taâm trong cuûa moät 
choã, tö duy dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät thì haønh 
dieät, haønh dieät thì thöùc dieät, goïi laø taâm trong cuûa Tyø-kheo quaùn haønh 
cuûa taâm vaø taát caû taâm trong cuûa haønh phaùp khaùc, neáu taâm trong cuûa moät 
choã, tö duy ñöôïc ñònh taâm, truï ôû chaùnh truï. Nhö theá, taâm trong Tyø-kheo 
quaùn haønh cuûa taâm. 

Taâm trong laø sao? 
Ñaùp: Neáu taâm thoï goïi laø trong, laø trong, laø duyeân, laø töï taùnh, laø 

phaàn mình, goïi laø noäi, nghóa khaùc, nhö treân ñaõ noùi. 
Taâm ngoaøi cuûa Tyø-kheo quaùn haønh cuûa taâm, nhö taát caû taâm ngoaøi 

cuûa Tyø-kheo, neáu taâm ngoaøi cuûa moät choã, tö duy voâ thöôøng, bieát voâ 
thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. Nhö theá, quaùn khoâng buoâng lung 
ñöôïc ñònh taâm, truï chaùnh truï, goïi laø taâm ngoaøi quaùn haønh cuûa taâm. 

Laïi nöõa, taát caû taâm ngoaøi cuûa Tyø-kheo, hoaëc taâm ngoaøi cuûa moät 
choã, tö duy beänh khoå, ung nhoït, muõi teân, beänh tham ñaém vò, döïa vaøo 
duyeân phaùp hö hoaïi, baát ñònh, khoâng vieân maõn, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, 
voâ ngaõ, tö duy veà duyeân, bieát duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh 
duyeân haønh, haønh duyeân thöùc, cho ñeán goïi laø taâm ngoaøi quaùn haønh 
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taâm. 

Laïi nöõa, taát caû taâm ngoaøi cuûa Tyø-kheo, taâm ngoaøi moät choã, tö duy 
dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät thì haønh dieät, haønh 
dieät thì thöùc dieät, cho ñeán goïi laø taâm ngoaøi quaùn haønh taâm. Vaø taát caû 
taâm ngoaøi cuûa haønh taâm khaùc, taâm ngoaøi cuûa moät choã, tö duy ñöôïc ñònh 
taâm, truï ôû chaùnh truï, ñoù goïi laø taâm ngoaøi quaùn haønh taâm. 

Taâm ngoaøi laø sao? 
Ñaùp: Taâm chaúng phaûi thoï, goïi laø ngoaøi. Chaúng phaûi trong chaúng 

phaûi duyeân, chaúng phaûi töï taùnh, chaúng phaûi phaàn mình, goïi laø ngoaïi, veà 
nghóa khaùc, nhö treân ñaõ noùi. 

Hoûi: Theá naøo laø taâm trong ngoaøi cuûa Tyø-kheo quaùn haønh taâm? 
Ñaùp: Nhö moät choã taâm trong ngoaøi cuûa taát caû taâm trong ngoaøi 

cuûa Tyø-kheo, tö duy voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ 
thöôøng. Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh taâm, truï chaùnh truï, 
ñoù goïi laø taâm trong ngoaøi quaùn haønh taâm. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu taát caû taâm trong ngoaøi taâm trong ngoaøi cuûa 
moät choã quaùn beänh khoå: ung nhoït, muõi teân, beänh tham vò, döïa vaøo duyeân 
phaùp hö hoaïi, baát ñònh, khoâng hoaøn maõn, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, voâ 
ngaõ, tö duy veà duyeân, bieát duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh 
duyeân haønh, haønh duyeân thöùc, cho ñeán ñoù goïi laø taâm trong ngoaøi quaùn 
haønh taâm. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo taát caû taâm trong ngoaøi taâm trong ngoaøi cuûa moät 
choã, tö duy dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät thì haønh 
dieät, haønh dieät thì thöùc dieät, cho ñeán goïi laø taâm trong ngoaøi quaùn haønh 
taâm. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo coù taâm duïc, bieát nhö thaät coù taâm duïc, khoâng coù 
taâm duïc, bieát nhö thaät khoâng coù taâm duïc, cho ñeán coù taâm vöôït hôn, bieát 
nhö thaät coù taâm vöôït hôn, khoâng coù taâm vöôït hôn, bieát nhö thaät khoâng 
coù taâm vöôït hôn. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc taâm ñònh, taâm truï chaùnh truï, 
goïi laø taâm trong ngoaøi quaùn haønh taâm. Vaø taát caû taâm trong ngoaøi cuûa 
caùc haønh khaùc, neáu taâm trong ngoaøi cuûa moät choã, tö duy ñöôïc ñònh taâm, 
truï chaùnh truï, ñoù goïi laø taâm trong ngoaøi quaùn haønh cuûa taâm. 

Hoûi: Theá naøo laø taâm trong ngoaøi? 
Ñaùp: Neáu taâm thoï, chaúng phaûi thoï, nghóa khaùc, nhö treân ñaõ noùi. 
Tyø-kheo nhö theá, quaùn haønh, duyeân khôûi cuûa taâm, phaùp. Nhö theá, 

duyeân dieät haønh cuûa taâm, Tyø-kheo, duyeân khôûi dieät haønh cuûa taâm, coù 
taâm khôûi nieäm beân trong, do trí, do minh, thöùc khoâng döïa vaøo taâm, 
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khoâng coù ñoái töôïng nöông töïa haønh, khoâng thoï nhaän theá gian. Cuõng theá 
Tyø-kheo, noäi taâm quaùn haønh cuûa taâm, sieâng naêng, tinh tieán, chaùnh trí, 
chaùnh nieäm, tröø tham öu cuûa ñôøi. Taâm ngoaøi, taâm trong ngoaøi cuõng nhö 
theá. 

Hoûi: Theá naøo laø phaùp quaùn haønh cuûa phaùp? 
Ñaùp: Phaùp, nghóa laø tröø phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, taâm thoï, 

vaø ngoaøi ra, hoaëc saéc, chaúng phaûi saéc coù theå thaáy, khoâng theå thaáy, coù 
ñoái, khoâng coù ñoái, Thaùnh, chaúng phaûi Thaùnh, ñoù goïi laø phaùp. 

Phaùp trong cuûa Tyø-kheo quaùn haønh cuûa phaùp laø theá naøo? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo, tröø taâm thoï phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, 

hoaëc taát caû phaùp trong khaùc, hoaëc phaùp trong cuûa moät choã tö duy voâ 
thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. 

Nhö theá, quaùn khoâng buoâng lung, ñöôïc taâm ñònh, truï chaùnh truï, goïi 
laø phaùp trong quaùn haønh cuûa phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, tröø taâm thoï cuûa phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, 
hoaëc taát caû phaùp trong khaùc, hoaëc phaùp trong cuûa moät choã, tö duy beänh 
öu khoå, ung nhoït, muõi teân, beänh tham vò, döïa vaøo duyeân hoaïi phaùp, 
baát ñònh, khoâng vieân maõn, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, voâ ngaõ, tö duy veà 
duyeân, bieát duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh duyeân haønh, cho 
ñeán sinh duyeân caùc khoå nhoùm hoïp, giaø cheát, öu, bi, khoå naõo, cho ñeán goïi 
laø phaùp trong quaùn haønh phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, tröø taâm, thoï, phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi vaø 
taát caû phaùp beân trong khaùc, neáu phaùp trong cuûa moät choã, tö duy dieät, 
bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät thì haønh dieät, cho ñeán sinh 
dieät thì caùc nhoùm khoå naõo, tö, öu, bi, khoå naõo dieät, cho ñeán ñoù goïi laø 
haïnh noäi phaùp quaùn phaùp, vaø caùc haønh khaùc, tröø taâm thoï phaùp thuoäc veà 
saéc thaân boán ñaïi. Neáu taát caû phaùp trong, hoaëc phaùp beân trong cuûa moät 
choã, tö duy ñöôïc taâm ñònh truï chaùnh truï, goïi laø phaùp trong quaùn haønh 
cuûa phaùp. 

Phaùp trong laø gì? 
Ñaùp: Phaùp thoï, noùi laø trong, laø trong, laø duyeân, laø töï taùnh, laø phaàn 

mình, goïi laø trong, nghóa khaùc nhö treân ñaõ noùi. 
Haïnh phaùp ngoaøi quaùn phaùp cuûa Tyø-kheo laø sao? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, tröø taâm, thoï, phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, 

neáu taát caû phaùp ngoaøi, hoaëc phaùp cuûa moät choã ngoaøi, nhö tö söï duy voâ 
thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. Quaùn khoâng 
buoâng lung nhö theá, ñöôïc taâm ñònh, truï chaùnh truï, goïi laø phaùp ngoaøi 
quaùn haønh phaùp. 
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Laïi nöõa, Tyø-kheo, tröø taâm thoï phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, taát 
caû phaùp ngoaøi khaùc, neáu phaùp ngoaøi cuûa moät choã, nhö tö duy khoå naõo, 
beänh tham vò, ung nhoït, teân ñoäc, döïa vaøo phaùp hö hoaïi cuûa duyeân khoâng 
nhaát ñònh, khoâng vieân maõn, coù theå laøm hoaïi, khoå, khoâng, voâ ngaõ, tö duy 
veà duyeân, bieát duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh duyeân haønh, 
cho ñeán sinh duyeân nhoùm taäp caùc khoå: giaø cheát, öu, bi, khoå naõo, cho ñeán 
goïi laø phaùp ngoaøi quaùn haønh phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, tröø taâm thoï phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, vaø 
taát caû phaùp ngoaøi khaùc, hoaëc phaùp ngoaøi cuûa moät choã, nhö tö duy dieät, 
bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät thì haønh dieät, cho ñeán sinh 
dieät thì nhoùm hoïp caùc khoå: giaø cheát, öu, bi, khoå naõo, dieät, cho ñeán goïi laø 
phaùp ngoaøi quaùn haønh cuûa phaùp. Vaø caùc haønh khaùc, tröø taâm, thoï phaùp 
thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, taát caû phaùp ngoaøi khaùc, hoaëc phaùp ngoaøi 
cuûa moät choã, nhö söï tö duy ñöôïc taâm ñònh truï chaùnh truï, ñoù goïi laø phaùp, 
ngoaøi quaùn haønh cuûa phaùp. 

Phaùp ngoaøi laø gì? 
Ñaùp: Phaùp chaúng phaûi thoï, goïi laø ngoaøi, khoâng phaûi trong, khoâng 

phaûi duyeân, khoâng phaûi töï taùnh, khoâng phaûi phaàn mình, ñoù goïi laø ngoaïi, 
veà nghóa khaùc, nhö treân ñaõ noùi. 

Hoûi: Theá naøo laø phaùp trong, ngoaøi cuûa Tyø-kheo quaùn haønh cuûa 
phaùp, nhö Tyø-kheo, tröø taâm, thoï phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, taát caû 
phaùp trong, ngoaøi, khaùc hoaëc phaùp trong, ngoaøi cuûa moät choã, nhö tö duy 
voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ thöôøng. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc taâm ñònh truï chaùnh truï, goïi 
laø phaùp noäi, ngoaøi quaùn haønh phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, tröø taâm thoï phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi, taát 
caû phaùp trong, ngoaøi khaùc, neáu phaùp trong, ngoaøi cuûa moät choã, nhö söï 
tö duy khoå naõo: ung nhoït, muõi teân, tham ñaém vò, döïa vaøo duyeân hö hoaïi, 
duyeân phaùp baát ñònh, khoâng vieân maõn, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, voâ ngaõ, 
tö duy veà duyeân, bieát duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh duyeân 
haønh, cho ñeán Sinh duyeân nhoùm hoïp caùc khoå: giaø cheát, öu, bi, khoå naõo, 
cho ñeán goïi laø phaùp noäi, ngoaïi quaùn haønh phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, tröø taâm, thoï phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi. Vaø 
taát caû phaùp trong, ngoaøi khaùc, neáu phaùp trong, ngoaøi cuûa moät choã, nhö 
söï tö duy dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät thì haønh 
dieät, cho ñeán sinh dieät thì nhoùm hoïp khoå: giaø cheát, öu, bi, khoå naõo, cho 
ñeán goïi laø phaùp trong, ngoaøi quaùn haønh cuûa phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, trong ta coù duïc, bieát nhö thaät trong ngaõ coù duïc, 
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trong ngaõ khoâng coù duïc, bieát nhö thaät trong ngaõ khoâng coù duïc. Neáu duïc 
chöa sinh, bieát nhö thaät duïc chöa sinh, neáu duïc seõ sinh, bieát nhö thaät 
duïc seõ sinh, neáu duïc ñang sinh, bieát nhö thaät duïc ñang sinh, neáu duïc döùt 
roài, bieát nhö thaät khoâng sinh laïi, giaän döõ, ngu si, thuøy mieân, traïo cöû, hoái, 
nghi cuõng nhö theá, cho ñeán goïi laø phaùp trong, ngoaøi quaùn haønh phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, trong ngaõ coù nhaõn thöùc, saéc duïc giaän döõ, bieát 
nhö thaät trong ngaõ coù nhaõn thöùc, saéc duïc, giaän döõ, trong ngaõ khoâng coù 
nhaõn thöùc, saéc duïc, giaän döõ, nhö thaät bieát trong ta khoâng coù nhaõn thöùc, 
saéc duïc, giaän döõ. Nhö nhaõn thöùc, saéc chöa sinh, duïc, giaän döõ, bieát nhö 
thaät chöa sinh, nhö nhaõn thöùc, saéc chö sinh duïc, giaän döõ, bieát nhö thaät 
seõ sinh, nhö nhaõn thöùc, saéc hieän taïi, sinh ra duïc, giaän döõ, bieát nhö thaät 
seõ döùt, nhö nhaõn thöùc, saéc ñaõ döùt duïc, giaän döõ, bieát nhö thaät khoâng sinh 
laïi. Nhó, tyû, thieät, thaân, yù cuõng nhö theá, cho ñeán goïi laø phaùp trong, ngoaøi 
quaùn haønh phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, trong ngaõ coù nieäm giaùc, bieát nhö thaät trong ngaõ 
coù nieäm giaùc, trong ngaõ khoâng coù nieäm giaùc, bieát nhö thaät trong ngaõ 
khoâng coù nieäm giaùc. Nhö nieäm giaùc chöa sinh, bieát nhö thaät chöa sinh, 
nhö thaät bieát seõ sinh, nhö nieäm giaùc sinh roài, bieát nhö thaät coù ñaày ñuû, tu 
saùu giaùc coøn laïi cuõng nhö theá, cho ñeán ñoù goïi laø phaùp trong, ngoaøi quaùn 
haønh phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, bieát nhö thaät veà khoå, taäp khoå, dieät khoå, ñaïo dieät 
khoå, bieát nhö thaät laäu, taäp laäu, dieät laäu, ñaïo dieät laäu, cho ñeán goïi laø phaùp 
trong, ngoaøi quaùn haønh phaùp. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñaõ chaùn lìa taát caû haønh, nhaäp coõi cam loä, laø vaéng 
laëng, söï vöôït hôn naøy dieät taát caû haønh, ñöôïc Nieát-baøn vaéng laëng, cho 
ñeán goïi laø phaùp trong, ngoaøi quaùn haønh cuûa phaùp, vaø caùc haønh khaùc, tröø 
taâm thoï phaùp thuoäc veà saéc thaân boán ñaïi vaø tröø taát caû phaùp trong, ngoaøi, 
neáu phaùp trong, ngoaøi cuûa moät choã, nhö tö duy taâm ñònh, truï chaùnh truï, 
goïi laø phaùp trong, ngoaøi quaùn haønh phaùp. 

Hoûi: Theá naøo laø phaùp trong, ngoaøi? 
Ñaùp: Neáu phaùp thoï, hoaëc khoâng thoï, goïi laø phaùp trong, ngoaøi, veà 

nghóa khaùc, nhö treân ñaõ noùi. 
Nhö theá, Tyø-kheo quaùn phaùp, haønh cuûa phaùp duyeân khôûi, quaùn 

phaùp, haønh cuûa phaùp duyeân dieät. Nhö theá, Tyø-kheo quaùn haønh cuûa phaùp 
khôûi, dieät, coù phaùp khôûi nieäm trong, do trí, do minh, thöùc khoâng coù phaùp 
nöông töïa, khoâng coù haønh, nöông töïa, khoâng thoï nhaän theá gian. Nhö theá, 
phaùp trong cuûa Tyø-kheo quaùn haønh phaùp, sieâng naêng, tinh tieán, chaùnh 
trí, chaùnh nieäm, tröø tham öu cuûa theá gian, phaùp ngoaøi, phaùp trong, ngoaøi 
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cuõng nhö theá. Tu hoïc nhö thaät boán nieäm xöù, seõ coù söï sôï seät naøy: Haønh thöôøng voâ ngaõ 
cuûa taát caû theá gian, taâm khoâng cao, khoâng thaáp, cuõng khoâng coù truù xöù. Neáu coù töôûng 
ngaõ, töôûng chuùng sinh, töôûng maïng, töôûng nhaân, thì khoâng coù vieäc aáy. Thöôøng thích 
öùng vôùi haønh khoâng baäc nhaát. Neáu ñöôïc taâm sau naøy, seõ khoâng voâ ích. Khoâng thoï nhaän, 
khoâng ñaém saéc, thanh, höông, vò, xuùc, khoâng coù trôû ngaïi ñoái vôùi ba ñôøi, giaûi thoaùt coõi 
Duïc, giaûi thoaùt coõi Saéc, Voâ saéc, dieät, khoâng sinh laïi, ñaây laø bieân vöïc khoå. Nhö thôøi tieát 
cöïc noùng oi böùc vaøo thaùng cuoái xuaân, khoâng coù maây, söông muø, moät ít nöôùc ñoïng laïi 
trong chaäu saønh, bò boác hôi, khoâ caïn moät caùch nhanh choùng. Cuõng theá, Tyø-kheo, neáu ñöôïc 
taâm sau, thì seõ khoâng hoùa ra voâ ích, khoâng thoï nhaän, khoâng meâ ñaém saéc, thanh, höông, vò 
xuùc, cho ñeán dieät khoâng sinh laïi, ñaây goïi laø bôø meù khoå. 

Nhö gioù thoåi löûa döõ Luùc taét khoâng dôøi 
choã Do quaït giaùc danh saéc Ñeàu khoâng 
ñeán ñaâu caû Nhö thôï reøn saét noùng 
Sao chuyeån taét, khoâng hình Naén, ñuùc daàn veà 
khoâng Caàu, tin nhau khoù ñöôïc. 
Nhö möa tuoân xuoáng bieån Gioït cuõ haù laïi 
coøn 
Giaûi thoaùt cuõng ñaâu coù Vì khoâng, vaéng 
laëng vui. Xaû thaân, lìa caùc töôûng Caùc thoï 
khoâng coù bieát Choã haønh ñeàu vaéng laëng 
Thöùc cuõng töï nhieân dieät. 

 
----------------------- 

 


